Mokyklos adresas
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DEL PRIVALOMUJY REIKALAVIMY TAIKYMO PADARINIY VAIKO SVEIKATAI

tévas/mama/jstatyminis atstovas.

Mano vaikas yra sveikas ir lanko mokyklg neturédamas jokiy uzkreciamuyjy ligy pozymiy, todél reikalauju
netaikyti jam prievolés pamoky metu dévéti nosj ir burng dengiancia kauke.

Esu susipapazines/usi su Siomis studijomis:
Esu susipaZines su mokslinémis studijomis ir mediky perspéjimais, tarp kuriy yra Sie:

1. Reikalavimas dévéti kaukes sukuria mokykloje bauginancia ir nesaugia aplinka, kurioje emocinis artumas
tampa sunkiai pasiekiamas, vaikai patiria stresg ir baime uZsikrésti, padaznéja ir sveikatos sutrikimai.
Medikai jau spéjo atkreipti démesj, jog atsiranda smurto proverziai, izoliacija ir netekimo jausmas.[1]

2. Atliktas kaukiy dévéjimo sportuojant tyrimas,[2] kuris aktualus ir natdraliai aktyviems, vietoje
nenustygstantiems vaikams, parodé, jog:

»Sportuojant su veido kaukémis gali sumazéti deguonies kiekis ir padidéti oro sulaikymas, uzkertant kelig
svarbiam anglies dvideginio apsikeitimui. Dél hiperkapniskos hipoksijos gali padidéti rigstiné aplinka, Sirdies
perkrova, anaerobiné medZiagy apykaita ir inksty perkrova, o tai gali labai pabloginti nustatyty létiniy ligy
patologijg.”

3. Mokslininkai taip pat patvirtino,[3] jog net ir sveikiems asmenims, vaiksciojantiems su medicininémis
kaukémis, smarkiai padidéja dusulio tikimybé, o juk vaikai ne tik vaikscioja, bet ir bégioja.

4. Mokslininkai taip pat pastebéjo nepageidaujamg poveikj kvépavimo takams ir dalinio deguonies kiekio
(Pa02) sumazéjima.[4]

5. N95 tipo kaukeés trukdo dujiniams mainams ir papildomai apkrauna medziagy apykaitos sistema.[5]

6. Jrodyta, jog dél drégmeés sulaikymo, pakartotinio medziaginiy kaukiy naudojimo ir blogo filtravimo gali
padidéti infekcijos rizika.[6] Tas pats galioja ir netinkamai ar per ilgai naudojamoms vienkartinéms kaukémes.

7. Mokyklos ir taip susiduria su nerimg kelianciais anglies dioksido kiekiais, gerokai virSijanciais nustatytas
normas ir didinanciais kenksmingy mikroorganizmy koncentracijg taip sudarant palankesnes sglygas ligy
plitimui. [7]



8. Kaukeés yra veiksmingos sergantiems asmenims, norint stabdyti jy uzkre¢iamosios ligos plitimg. Tuo tarpu
sveikiems asmenims, apsaugant juos nuo ligos, kaukiy dévéjimo teigiamas poveikis - abejotinas. [8], [9]

9. Kaukes dévéti reikia laikantis aiskiy reikalavimy ir netinkamai dévima kauké gali tapti itin Zalinga ja
dévinciojo sveikatai. Mokytojai gali bUti nepajégus uztikrinti Siy reikalavimy laikymosi taip keldami pavojy
vaiky sveikatai. [10]

10. Pasirode praneSimai apie mokytojy apmokyma gelbstint dél deguonies trikumo alpstancius vaikus,
mano nuogastavimus tik padidina ir vercia primygtinai reikalauti tokiy situacijy iSvengti visais jmanomais
bidais.

Mano jsitikinimu, iSanalizavus minétas mokslines studijas/straipsnius ir analitine medziaga privalomas
kaukés dévéjimas visg diena pamoky metu mano nepilnameciui vaikui yra Zalingas.

Pamoky metu negaliu nuotoliniu badu uZtikrinti savo vaiko sveikatos prieZitros ir jg patikiu mokyklos
personalui — t.y. mokytojams bei mokyklos administracijai/direktoriui(-ei). Jei ugdymo jstaiga su mano
pateiktomis studijomis nesutinka, reikalauju pilnos atsakomybés vaiko sveikatos paZeidimo atveju. Pasilieku
teise savo reikalavimus ginti teisminiu badu.

Reikalauju imtis visy kity jmanomy priemoniy Covid-19 infekcijos suvaldymui mokyklos kolektyve, kurios
nejtakoty neigiamai mano vaiko sveikatos buklés.

Prasau kaip jmanoma skubiau informuoti mane apie mokyklos sprendimg ir pateikti atsakymo pagrinda.

Jei mokykla neprisiima atsakomybés uz minéto vaiko galima Zalg sveikatai, dél privalomo kaukiy dévéjimo
pamoky metu, prasau pateikti bidus ugdymosi procesg toliau PILNAI organizuoti sveikatai nekenksmingu
badu.
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